Assemblée Générale
Vendredi 9 octobre 2020
Footing Running Anse
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ﬁi Ordre du jour [‘\

Fonctionnement du Club, les regles de la piste, le
déroulement des entrainements,

Rapport financier,

Bilan sportif,

Lesrende@2 dzd RS QI yy SS=Z
Course Trail des Pierres Dorées,

Projets pour la saison 2020/2021,

Le bureau (membres sortants, membres entrants),
A Tour de table : suggestions, questions/réponses.
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Christoph_e Pelletier Armand Soria Nicole Le_nard Jean Frangois Dagneaud Claire Schleicher Julien Cayssol Laurence Serbac
Président Pr®sident dohSeAHAEG Trésorier
Coach

Chrystel Ponchie Pierre Pascal Herraiz Sandrine Longin David Heurtier Nathalie Dachet Stéphane Conques Claude
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Une autre valeur qui nous est chere : la solidarité

Comme chaque année, sur le trail des Pierres Dorées : 1 dossard = 1 euro
donné a une association.

L 6 aernier, nous avons remis un cheque de 975 ual 6as s oEmmat
qui apporte son soutien aux familles et aux enfants en difficulté scolaire
troubles DYS, enfants intellectuellement précoces, autisme, trouble du
déficitde!|l 6 at t lypetactiatéd, syndromed 6 Asper ger

6”%/ 7—045 differents, ¢ -

y une chance poyr toys 4
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£#  Déroulement des entrainements [f"‘,\
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2 entrainements dirigés sur piste le mercredi et le
vendredi avec 2 créneaux : 18h00 et 18h45

1 sortie nature le dimanche a partir de 9h : plusieurs
groupes de niveau
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non contreindication a la pratique de la course a pied datant
de moins de 6 mois (art. 7 des statuts)
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£ Régle de la piste £

Rappel des consignes de sécurite:
Enfants ils doivent rester sur le terrain central
Fractionné adapter sa vitesse par rapport au couloir
CAY RS :ondikeee & ddwodsSen prenant
garde de ne pas faire obstacle aux autres coureurs
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INFOS COVID-19
REGLES DE REPRISE D'ACTIVITE

Mise en place de 2
créneaux pour avoir
des petits groupes

PORT DU MASQUE
OBLIGATOIRE

Le port du masque est obligatoire pour
les pratiquants (a l'arrivée et a la sortie
de piste) et les non pratiquants
(visiteurs, coachs)

Pour rappel, le masque doit couvrir la
bouche et le nez pour étre efficace

Mise a disposition de gel
hydroalcoolique : le
nettoyage des mains
avant et aprés la pratique
est recommandé

Les gestes barriéres a adopter

LY g
|ERRES DO

Tousser ou éternuer dans
son coude ou dans un
mouchoir, ne pas cracher

Eviter de se toucher
le visage

Respecter une distance
d’av moins un métre avec

les autres si lactivité le permet

MERCI !

Se moucher dans un
mouchoir a usage unique
puis le jeter

Salver sans serrer la main
et arréter les embrassades

Se laver réguli¢rement
les mains ou utiliser une
solution hydro-alcoolique

Assemblée Généralke/endredi 9 octobre 2020

10



Rapport Financier
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Bilan de la saison

Categorie Crédit | Débit Delta
cotisations (136 adhérents) 3400 0 3400
partenariat 1100 0 1100
sortie Clairvaux 500 500 0
marathon du beaujolais 2019 0 195 -195
galette 2020 0 300,21 -300,21
course 2020 168 1082,8 -914,8
tenues 3015 4016,65 -1001,65
frais divers de gestion 0,3 1016,2 -1015,9
trail des gaulois 550 2674 -2124
total 8733,3 | 9784,86 -1051,56
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Qg commentaires sur le bilan [j.‘,"\
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A [ QI yy ddu trail #e® Fierres Dorées qui était,
cesdernieresanneéesnotre plus importante source
de revenus,nous contraint pour la premiere fois a
afficherun bilan négatit

A [ QI QK kowpevents et la sortie au trail des
gaulois(unanimementappréciésgtaient prévus

A Les pertes financiéressont a relativiser au regard
desbénéficesdesanneesprecédentes
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Rapport sportif
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Ce sont des participations aux cou

Footing Running Anse
5 novembre 2019 - Q

They did it! lls peuvent étre fiers nos Runners Finishers du mythique
Marathon de NewYork. Félicitations a Nathalie, Florence, Audrey,
Nadia pour nos super women, Lionel, Fred, Christophe et Pierre Olivier,

nos super Men. Bonne récup maintenant pour savourer et profiter de la
fin de votre séjour américain || &
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Les activités 20182020
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