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Ordre du jour

• Fonctionnement du Club, les règles de la piste, le 
déroulement des entrainements,

• Rapport financier,

• Bilan sportif,

• Les rendez-vous de l’année,

• Course Trail des Pierres Dorées,

• Projets pour la saison 2020/2021,

• Le bureau (membres sortants, membres entrants),

• Tour de table : suggestions, questions/réponses.

2



Assemblée Générale - Vendredi 9 octobre 2020

Un peu d’histoire …

L’association FR Anse a été créée en 2002 par un groupe de copains. 

En 2019, c’était plus de 130 adhérents ! 
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Armand Soria

Président d’honneur 

Coach

Julien CayssolClaire Schleicher Laurence SerbacJean François Dagneaud

Trésorier

Chrystel Ponchie

Nicole Lenard         

Secrétaire

Pierre Pascal Herraiz Stéphane ConquesDavid HeurtierSandrine Longin Nathalie Dachet

Christophe Pelletier 

Président 

Les membres du bureau

Claude
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Les valeurs de l’association

L’amitié, la convivialité, le respect sont les valeurs de notre association.
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Comme chaque année, sur le trail des Pierres Dorées : 1 dossard = 1 euro

donné à une association.

L’an dernier, nous avons remis un chèque de 975 € à l’association Emma

qui apporte son soutien aux familles et aux enfants en difficulté scolaire :

troubles DYS, enfants intellectuellement précoces, autisme, trouble du

déficit de l’attention, hyperactivité, syndrome d’Asperger.

Les valeurs de l’association
Une autre valeur qui nous est chère : la solidarité
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2 entrainements dirigés sur piste le mercredi et le 
vendredi avec 2 créneaux : 18h00 et 18h45

1 sortie nature le dimanche à partir de 9h : plusieurs 
groupes de niveau

Déroulement des entrainements
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L’association FR’ANSE n’étant pas affiliée à la Fédération 
Française d’Athlétisme, il est important que chaque membre 
doit  obligatoirement être titulaire d’un certificat médical de 
non contre-indication à la pratique de la course à pied datant 
de moins de 6 mois (art. 7 des statuts)

Information
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Règle de la piste

Rappel des consignes de sécurité:
Enfants: ils doivent rester sur le terrain central

Fractionné: adapter sa vitesse par rapport au couloir
Fin de l’exercice: on libère les couloirs, en prenant 

garde de ne pas faire obstacle aux autres coureurs  

9



Assemblée Générale - Vendredi 9 octobre 2020

Règle de la piste
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Rapport Financier
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Bilan de la saison
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commentaires sur le bilan

• L’annulation du trail des Pierres Dorées, qui était,
ces dernières années notre plus importante source
de revenus, nous contraint pour la première fois à
afficher un bilan négatif.

• L’achat de coupe-vents et la sortie au trail des
gaulois (unanimement appréciés) étaient prévus.

• Les pertes financières sont à relativiser au regard
des bénéfices des années précédentes.
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Rapport sportif
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Ce sont des participations aux courses … un peu partout dans le monde

Le rapport sportif
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Ce sont des participations aux courses … avec des podiums

Le rapport sportif
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Les activités 2019 – 2020
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Les activités du club 2019 - 2020

Ce sont avant tout beaucoup d’entrainements…

.. Sur piste
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Ce sont avant tout beaucoup d’entrainements…

... par tout temps

Les activités du club 2019 - 2020
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…tout au long de l’année

Ce sont avant tout beaucoup d’entrainements…

Les activités du club 2019 - 2020
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…qui se finissent de temps en temps dans la convivialité

Ce sont avant tout beaucoup d’entrainements…

Les activités du club 2019 - 2020
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Ce sont aussi des testing de matériel… MERCI 

à Terre de Running !

Les activités du club 2019 - 2020
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des conseils… en tous genres

Les activités du club 2019 - 2020

23



Assemblée Générale - Vendredi 9 octobre 2020

La sortie club à Charmes / Rhône 

Les activités du club 2019 - 2020
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La sortie club à Charmes / Rhône 

Les activités du club 2019 - 2020
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Participation au salon du Marathon du Beaujolais

Les activités du club 2019 - 2020
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Participation au Marathon International du Beaujolais

Les activités du club 2019 - 2020
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Des soirées conviviales :

galette et remise des médailles au chocolat…

Les activités du club 2019 - 2020
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Des soirées conviviales :

galette et remise des médailles au chocolat…

Les activités du club 2019 - 2020
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Les activités du club 2019 - 2020

• Création des Coupes-vents ( Merci PP)

• Test VMA en Février 2020

• Création de l’espace adhérent 

• https://www.footingrunninganse.fr/adherents/
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et bien sûr le Trail des Pierres Dorées…annulé 

Les activités du club 2019 - 2020
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Mise en place de deux tests VMA  

Mise en place d’exercices de PPG 
coachés

En complément des entrainements sur piste …

Et maintenant les projets 2020 / 2021
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Trail des Pierres Dorées Dimanche 27 Juin 2021  : on y croit ! 
objectif : faire aussi bien que 2019!

Sortie du club XXL

Marathon du Beaujolais 20 Novembre 2021 

Et bien sûr les soirées traditionnelles : 
galette,  club…

Et maintenant les projets 2020 / 2021
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L'assemblée statutaire
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Le chapitre statutaire de cette Assemblée 
comporte les points suivants :

Renouvellement des membres du bureau (art. 13 des statuts) :

- Sandrine Longin

- Stéphane Conques

- Jean François Dagneaud

- Pierre Pascal Herraiz

L'assemblée statutaire

35



Assemblée Générale - Vendredi 9 octobre 2020

Merci à nos partenaires
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Les suggestions 
&

questions – réponses
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Nous vous 
souhaitons une 

très bonne saison 
2020-2021

et prenez soin de 
vous et des autres
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